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Servicio integral de bienestar y cuidado para ) Centro de Comunidad de Cuidado

1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: 1.1 Unidad Operativa/Lote/Zona:

—— personas mayores/ comunidad de cuidado Caminos de Vida

1.2 Localidad: Fusagasuga Cundinamarca. 2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea:Cuerpo y mente FI 3 | 20237 all 23 [ 3 1 2023

2.2. Nombre del encuentro: Estimulacion Sensorial Ponderable

2.3 Acompafiante social a cargo de la digitacidn:Carolina Pefaloza S Terapeuta Ocupacional

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Fomentar la estimulacién sensorial a nivel cognitivo, motor prop|ocgpt|vo y vestibular _en las personas mayores generando [a estimulacién

a nivel perceptive cognitivas, logrando que los estimulos ejecutados de una respuesta positiva en su diario vivir

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1 Ofrecer actividades sensonales que proporcnonen una sensacién de bienestar a partir de estimulacion y relajacién corporal

2 estimular a las personas mayores con estimulos multisensoriales a través de actividades cognitivas y propioceptivas

3 Mantener la calidad de vida de las personas mayores, manejando la percepcién del medio en que se encuentra, su comunicacion

y potenciar la exploracién del medio.

A4 ] SR Y e st 3,3 METODOLOGIA

o Se realiza desinfeccion de los materiales a utilizar, se Alista el lugar donde se va a desarrollar |la actividad, se invita y
E vincula a las personas mayores en el rea de estimulacion sensorial y se garantiza el cumplimiento de los lineamientos
g g Establecidos en el protocolo de bioseguridad, posterior a esto se desarrolla la actividad.
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se programo gara los dias: 7.9,16.21,23 de Marzo 2023, en sesiones de 30 minutos por persona, trabajando

2n el area de estimulacion sensorial a fin de favorecer su desemperio y cumpliendo con |o estipulado en el cronograma

de actividades.

Las perscnas mayores gue son vinculadas a las actividades de Estimulacién Sensorial, proporcionando bienestar con las

actividades pregramadas como masajes terapeutico a nivel de MMII, donde |a persona mayor distensione los musculos y sienta
o) bienestar fisico y mental. También se realizaron actividades cognitivas como identificar figuras en el juego de y actividades de movimiento de
% s |lanzamiento de pelota.
C2> é 7_ce Marzo 2023: Se realiza actividad cognitiva como rompecabezas de 8 piezas simples y actividades de pinza fina.
2 E 9 de Marzo 2023 Se realiza actividad para hilar realizando tapas plasticas realizando pinza fina.
: © 114 de Marzo 2023 Masaje térapeutico a nivel de rostro MMSS y para disminuir dolor muscular y articular.
o 18_de Marzo 2023: Se realiza masaje terapeutico a nivel corporal,_para disminuir dolores musculares.

21 de Marzo 2023 Se realizan ejercicios pasivos dirigidos en MMSS y masaje terapedutico.

23 de Marzo 2023. Se realiza actividades cognitivas como busqueda de iguales, secuenciamiento de numeros y domino.
o Se les realiza |as actividades cognitivas y moticidad fina_leniendo en cuenta su capacidad de atencion, concentracion y memoria, algunas personas
E mayores necesitaron de apoyo para terminar la actividad en rompecabezas simples, se realiza masaje a nivel de MMSS, rostro_y a nivel corporal.
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mesas, sillas, insertados,rompecabezas, guantes, tapas plasticas Personas Mayores _Terapeuta Ocupacmnal

aceite de olor, camilla, dominis.




" 4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Se vincula a \as personas mayores se realiza masajes terapéuticos de forma circular con los nédulos de los dedos, generando relajacnén

a nivel de cara y MMSS, se observa descanso y relajacién por parte de las personas mayores al realizar este tipo de masajes ,

terapéutico para relajar y manejo de dolor. Se realizan actividades cognitivas_manteniendo procesos mentales superiores en atencién,concentracién y memoria

relizando insertados de tapas plastica y rompecabezas simples, juego de domino

n constancia a la actividad des. lla 8 siquientes ores:
M R/ g U f
o_F(aMn - K< A No_FiiMA
GERARDO GOMEZ RICARDO COMETA LEOVIGILDO BENITEZ

Persona mayor Persona mayor Persona mayor

C.C. 81715916 C.C.81716068 C.C. 19404540
22N 15//////(5/

RAUL ARM 0 MART MORENO

Coordlnador \

Fecha de evaluacidn del encuentro: 7 al 23/03/2023

P S, e Y
Nombre del profesional que evalua: Carolina Petialoza Sanchez Terapeuta Ocupacional ( Y IL )-—J
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C.C. 81715916

C.C.81716068

C.C. 19404540


EVIDENCIA FOTOGRAFICA

EJE DE ATENCION: CUIDADO INTEGRAL
LINEA DE ATENCION: CUERPO Y MENTE
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: PONDERABLES ESTIMULACION SENSORIAL

MARZO 2023
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Cundinamart

9 mar. 2023 9:42:89 a. m.
Callell6s Ocobos

g Chinauta

La Serena

Fusagasuga
Cundinamarca




o
14 mar. 2023 10:12:51 a. m.
Calle Los Ocobos
Chinauta
La Serena
Fusagasuga
Cundinamarca




16 mar. 2023 10:40:38 a. m.
Boqueron-Fusagasuga
Chinauta

La Serena

Fusagasuga
Cundinamarca

16 mar: 2023 9:46:42 a. -
Calle Los Ocobos
Chinauta

La Serema

Fusagasuga
Cundinamarca




21 mar. 2023 10:35:06 a. m.
Calle Los Ocobos

Chinauta

La Serena

Fusagasuga

Cundinamarca

21 mar. 2023 10:53:50 a. m.
Calle Los Ocobos

v Chinauta

La Serena
Fusagasuga

Cundinamarca




alle‘ Los Ocobos
Chinauta

. LaSerena

. Fusagasuga
. Cundinamarca

" mar. 2023 10:34:36E NS
Calle Los OCOBGS!

Chinall 2|

La Serend

Fusagasuga
Cundinamarea




23 mar. 2023 10:52:54 afm.
Calle Los \Dcobos

Chinadta

a/Serena
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